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01.06.2026 - 05.06.2026

SPOtDZIELNIA SOCJALNA
TRADYCJE REGIONALNE




poniedziatek (2026-06-01) wtorek (2026-06-02) sroda (2026-06-03) czwartek (2026-06-04) piatek (2026-06-05)

Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, Kakao na mleku (Alergeny: laktoza) Kuleczki wielozbozowe na mleku Kawa na mleku (Alergeny: laktoza,
gluten) Chleb kukurydziany z mastem, (Alergeny: laktoza, gluten, kakao) gluten)
Chleb wieloziarnisty z mastem, schabem pieczonym i satatg zielong Weka z mastem i twarozkiem na Chleb graham z mastem, serem zéttym
kietbasa zywiecka i ogérkiem zielonym (Alergeny: laktoza, gluten, seler) stodko z kawatkami brzoskwini i ogorkiem konserwowym (Alergeny:
(Alergeny: gluten, laktoza) Banan (Alergeny: laktoza, gluten) laktoza, gluten, seler)
Gruszka Arbuz Jabtko
Zupa pekiniska z kurczakiem Zupa fasolowa (Alergeny: laktoza, Zupa krem z biatych warzyw z Zupa krupnik z wktadka miesna
(Alergeny: jaja, seler, gluten) gluten, seler) grzankami (Alergeny: gluten, laktoza, (Alergeny: seler, gluten
Ryz z prazonymi jabtkami i Keski drobiowe z pieca w sosie seler) Makaron z truskawkami na jogurcie
cynamonem (Alergeny: laktoza, gluten) jarzynowym, ziemniaki i surowka Filet panierowany, ziemniaki i mizeria naturalnym (Alergeny: gluten, laktoza,
Kompot rozowa (Alergeny: gluten, seler) (Alergeny: laktoza, gluten, seler, jaja) jaja)

Kompot Kompot Kompot
Buteczka pszenna z mastem, Mini drozdzéwka z serem (Alergeny: Pancakes z cukrem pudrem (Alergeny: Kasza manna na mleku z sokiem
pasztetem drobiowym i papryka gluten, jaja, laktoza) laktoza, gluten, jaja) malinowym, biszkopty (Alergeny:
(Alergeny: laktoza, gluten, seler) Woda zrédlana Herbata owocowa gluten, laktoza, jaja)

Herbata owocowa



poniedziatek (2026-06-01) wtorek (2026-06-02) $roda (2026-06-03) czwartek (2026-06-04) piatek (2026-06-05)

Energia:

Kcal 1088 4558 kJ

Kcal z tluszczy 27,16 %

Kcal z biatka 11,06 %

Kcal z weglowodanéw 63,65 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 173,14 g
Btonnik: 14,99 g

Skrobia: 86,71 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 30,09 g
Biatko roslinne: 14,73 g
Biatko zwierzece: 11,99 g
Thuszez:

Tluszcz ogétem: 32,83 g

Cholesterol: 71,91 mg

Energia:

Kcal 1015 4266 kJ

Kcal z tluszczy 27,93 %

Kcal z biatka 13,90 %

Kcal z weglowodanéw 61,54 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 156,16 g
Btonnik: 16,80 g

Skrobia: 60,30 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 35,28 g
Biatko roslinne: 12,81 g
Biatko zwierzece: 13,96 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogétem: 31,50 g
Cholesterol: 128,43 mg

Energia:

Kcal 1080 4536 kJ

Kcal z tluszczy 26,53 %

Kcal z biatka 13,34 %

Kcal z weglowodanéw 61,59 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 166,28 g
Btonnik: 14,93 g

Skrobia: 68,64 g

Biatko:

Biatko ogétem: 36,02 g
Biatko roslinne: 12,91 g
Biatko zwierzece: 17,32 g

Thuszez:
Ttuszcz ogétem: 31,83 g
Cholesterol: 98,10 mg

Energia:

Kcal 0 kJ

Kcal z tluszczy 0 %

Kcal z biatka 0 %

Kcal z weglowodanéw 0 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem: 0 g
Btonnik: 0 g

Skrobia: 0 g

Biatko:

Biatko ogotem: 0 g
Biatko roslinne: 0 g
Biatko zwierzece: 0 g

Tluszez:
Tluszcz ogétem: 0 g
Cholesterol: 0 mg

Energia:

Kcal 1002 4209 kJ

Kcal z tluszczy 24,94 %

Kcal z biatka 12,93 %

Kcal z weglowodanéw 65,47 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 163,99 g
Btonnik: 15,56 g

Skrobia: 72,20 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 32,38 g

Biatko roslinne: 13 03g
Biatko zwierzece: 15 18¢g
Tluszez:

Tluszcz ogotem: 27,77 g

Cholesterol: 104,29 mg



LN @ Przedszkole

e

01.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (E: 264kcal, B o.: 8.08g, T: 11.06g, W o.: 33.35g)

Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) (E: 49kcal, Bo.:1.959,T:1.73g, Wo.:6.329) 1 porcja
Chleb wieloziarnisty z mastem, kiethasg zywiecka i ogorkiem zielonym (Alergeny: gluten, 1 porcja
laktoza) (E: 157kcal, Bo.: 5.539, T: 9.13g, W0. 12.630) |
Gruszka (E: 58kcal, B 0.: 0.6g, T: 0.2g, W 0.: 14.4g) 3/4 sztuki (100g)

» Obiad (E: 664kcal, B 0.: 18.27g, T: 14.04g, W 0.: 120.769)

Zupa pekiniska z kurczakiem (Alergeny: jaja, seler, gluten) (E: 205kcal, B 0.: 11.5g, T: 1 porcja
Wormyg
Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem (Alergeny: laktoza, gluten) (E: 402kcal, B 0.: 6.03g, 1 porcja
TS BG W 0. 83.000) e
Kompot (E: 57kcal, B 0.: 0.74g, T: 0.25g, W 0.: 15.1g) 1 porcja

» Podwieczorek (E: 160kcal, B o.: 3.74g, T: 7.73g, W 0.: 19.03g)

Buteczka pszenna z mastem, pasztetem drobiowym i papryka (Alergeny: laktoza, gluten, 1 porcja
seler) (E: 159kcal, B 0.: 3.72g, T: 7.73g, W 0.: 18.94g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:  .....1088kcal Biatkoogétem: 30.09 g
TSZCZ: 32.839 Weglowodany ogotem: =~ .....173.149
Btonnik pokarmowy: 14.99 g
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02.06.2026 (wtorek)

» Sniadanie (E: 331kcal, B 0.: 10.51g, T: 12.34g, W o.: 45.65g)

Kakao na mieku (Alergeny: laktoza) (E: 87keal, Bo.: 4.51g, T: 4.49g, Wo.:7.28) ~ ~  ..1porcja
Chleb kukurydziany z mastem, schabem pieczonym i satatg zielong (Alergeny: laktoza, 1 porcja
gluten, seler) (E: 147kcal, Bo.: 59, T: 7.559, W 0.0 14.870)
Banan (E: 97kcal, B 0.: 1g, T: 0.3g, W 0.: 23.5g) 3/4 sztuki (100g)

» Obiad (E: 453kcal, B 0.: 15.38g, T: 11.08g, W 0.: 79.75g)

Zupa ;asolowa (Alergeny: laktoza, gluten, seler) (E: 97kcal, B 0.: 3.16g, T: 5.46g, W o.: 1 porcja
9.569

Keski drobiowe z pieca w sosie jarzynowym, ziemniaki i surowka rézowa (Alergeny: gluten, 1 porcja
seler) (E: 292keal B 0.0 11,280, T 5,30, W 0.0 83.180) o eeeeeeeeeeeemeeseemeemeemeemeemeereemeemeereeneereen
Kompot (E: 64kcal, B 0.: 0.94g, T: 0.32g, W 0.: 17.06g) 1 porcja

» Podwieczorek (E: 231kcal, B 0.: 9.39g, T: 8.08g, W o.: 30.769)

Mini drozdzéwka z serem (Alergeny: gluten, jaja, laktoza) (E: 231kcal, B 0.: 9.39g, T: 8.08g, 1 porcja
N0, 80, T00)
Woda Zrdédlana (E: Okcal, B 0.: 0g, T: 0g, W o.: 0g) 1/3 szklanki (100ml)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~~~~ 1015kcal Biatko ogétem: 35.28¢
Thuszez: 31.59 Weglowodanyogétem: ~~~~~~~~ 156.169
Btonnik pokarmowy: 16.8 g
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03.06.2026 ($roda)
» Sniadanie (E: 349kcal, B 0.: 12.73g, T: 9.12g, W o.: 51.14g)

Kuleczki wielozbozowe na mleku (Alergeny: laktoza, gluten, kakao) (E: 194kcal, B o.: 1 porcja
TaSgWerdat)
Weka z mastem i twarozkiem na stodko z kawatkami brzoskwini (Alergeny: laktoza, gluten) 1 porcja
(E:119%cal, Bo.:3.85, T:5.08g, Wo.: 11.319)
Arbuz (E: 36kcal, B o.: 0.6g, T: 0.1g, W 0.: 8.4q) 1/4 plastra (100g)

» Obiad (E: 530kcal, B 0.: 18.64g, T: 14.94g, W o.: 86.73g)

Zupa krem z biatych warzyw z grzankami (Alergeny: gluten, laktoza, seler) (E: 150kcal, B o.: 1 porcja
4.01g, T: 6.229, W 0.: 20.819)

Filet panierowany, ziemniaki i mizeria (Alergeny: laktoza, gluten, seler, jaja) (E: 316kcal, B 1 porcja
0.:13.69¢, T: 8.4g, W o.: 48.869)

» Podwieczorek (E: 201kcal, B o.: 4.65g, T: 7.77g, W o.: 28.41g)

Pancakes z cukrem pudrem (Alergeny: laktoza, gluten, jaja) (E: 200kcal, B o.: 4.63g, T: 1 porcja
L e
Herbata owocowa (E: 1kcal, B 0.: 0.02g, T: 0g, W 0.: 0.09g) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:  ~  1080kcal Biatkoogtem: 36.02¢9
TUSZCZ: 31.839 Weglowodany ogétem: =~~~ .....16628¢g
Btonnik pokarmowy: 14.93 g
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Wartosci odzywcze

Wartosé energetyczna: Okeal Biatkoogotem: . . 0g
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05.06.2026 (piatek)
» Sniadanie (E: 249kcal, B 0.: 7.72g, T: 9.9g, W o.: 33.92g)

Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) (E: 49kcal, Bo.:1.959,T:1.73g, Wo.:6.329) 1 porcja
Chleb graham z mastem, serem zéttym i ogorkiem konserwowym (Alergeny: laktoza, 1 porcja
gluten,

seler) (E: 150kcal, B 0.: 5.37g, T: 7.77g, W 0.: 15.5g)

» Obiad (E: 512kcal, B 0.: 16.04g, T: 13.97g, W o0.: 86.83g)

Zupa krup|)1ik z wktadka miesna (Alergeny: seler, gluten) (E: 128kcal, B 0.: 6.53g, T: 4.1g, W 1 porcja
0.:18.08¢g

Makaron z truskawkami na jogurcie naturalnym (Alergeny: gluten, laktoza, jaja) (E: 320kcal, 1 porcja
B 018570, T:9:550, W 0. 51:690) oo
Kompot (E: 64kcal, B 0.: 0.94g, T: 0.32g, W 0.: 17.069) 1 porcja

» Podwieczorek (E: 241kcal, B o.: 8.62g, T: 3.9g, W o.: 43.24g)

Kasza manna na mleku z sokiem malinowym, biszkopty (Alergeny: gluten, laktoza, jaja) (E: 1 porcja
241kcal, B 0.: 8.62g, T: 3.9g, W 0.: 43.24q)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 1002kcal Biatkoogétem: 32389
TUSZCZ: 27.779 Weglowodany ogétem: 0 ......163.999
Btonnik pokarmowy: 15.56 g
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PRZEPIS: Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) - 1 porcja

¢ Kawa zbozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g) Sposadb przygotowania:
o Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Przygotowaé kawe

PRZEPIS: Chleb wieloziarnisty z mastem, kiethasa zywiecka i ogérkiem zielonym (Alergeny: gluten,
laktoza) - 1 porcja

e Chleb graham, pszenno-zytni - 1 kromka (30g) Sposob przygotowania:
o Kietbasa zywiecka - 3 i 3/4 plastra (15g)
e Ogorek - 1/8 sztuki (10g) Przygotowac kanapki

o Masto ekstra - 2/3 plastra (6g)

PRZEPIS: Zupa pekinska z kurczakiem (Alergeny: jaja, seler, gluten) - 1 porcja

Makaron dwujajeczny - 1/5 szklanki (15g) Sposob przygotowania:
Cebula - 1/8 sztuki (10g)

Filet z piersi kurczaka - 1/6 sztuki (35g) Z wszystkich sktadnikow przygotowac zupe
Ketchup, tagodny - 2/3 tyzki (10g)

Maka ziemniaczana - 1/5 tyzki (5g)

Oliwa z oliwek - 2/3 tyzki (6ml)

Pieczarka uprawna, $wieza - 1/2 sztuki (10g)

Przecier pomidorowy - 2/3 tyzki (10g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1/5 szklanki (20g)

Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)

PRZEPIS: Ryz z prazonymi jabtkami i cynamonem (Alergeny: laktoza, gluten) - 1 porcja

o Jabtko - 1/3 sztuki (559) Spos6b przygotowania:

o Miod pszczeli - 1/3 tyzki (10g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Ryz ugotowac zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
 Cynamon, mielony - 1/2 tyzeczki (2g) Dodac starte jabtko, cynamon, jogurt i miéd. Wszystkie
* Ryz bialy - 1/2 szklanki (85g) sktadniki wymieszac.

PRZEPIS: Kompot - 1 porcja

o Maliny - 1/2 garsci (35g) Sposob przygotowania:
o Truskawki - 1/4 szklanki (359)
o Miéd - 1/3 tyzki (10g) Umyte owoce dodaé do wody (1200 ml) i gotowac ok.

30 minut. Po ostudzeniu doda¢ miod.
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PRZEPIS: Buteczka pszenna z mastem, pasztetem drobiowym i papryka (Alergeny: laktoza, gluten, seler)
- 1 porcja

o Butka pszenna zwykta - 1/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Papryka czerwona - 1/8 sztuki (15g)

o Masto ekstra - 2/3 plastra (6g) Przygotowac¢ kanapki.

o Pasztet podlaski z kurczaka - 3/4 tyzki (15g)

PRZEPIS: Herbata owocowa - 1 porcja

e Herbata malinowa - 1/3 szklanki (100ml) Sposadb przygotowania:

Zaparzy¢ herbate.

PRZEPIS: Kakao na mleku (Alergeny: laktoza) - 1 porcja

o Kakao 16%, proszek - 1/3 tyzki (3g) Sposob przygotowania:
o Mieko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/2 szklanki (120ml)
Przygotuj kakao

PRZEPIS: Chleb kukurydziany z mastem, schabem pieczonym i satatg zielong (Alergeny: laktoza, gluten,
seler) - 1 porcja

e Chleb z maki kukurydzianej - 3/4 kromki (30g) Sposadb przygotowania:
e Schab chudy, parzony - 2/3 plastra (10g)

o Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) Przygotowac kanapki.

« Salata zielona, liscie - 3 liscie (15g)

PRZEPIS: Zupa fasolowa (Alergeny: laktoza, gluten, seler) - 1 porcja

o Bulion warzywny - 1/7 szklanki (30ml) Sposadb przygotowania:

e Cebula - 1/7 sztuki (15g)

e Cukinia - 1/8 sztuki (15g) Na oliwie zeszkli¢ cebule, dodaé czosnek oraz starte

e Czosnek - 1i1/4 zgbka (6g) warzywa. Jak juz beda miekkie wla¢ bulion i gotowac 10
o Marchew - 1/5 sztuki (10g) minut. Na koniec dodaé ugotowang wczesniej fasole.

o Oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (4ml) Przed podaniem posypac pietruszka.

o Pietruszka, liscie - 1i 2/3 tyzeczki (10g)

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Fasola biata, gotowana - 1/8 szklanki (15g)
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PRZEPIS: Keski drobiowe z pieca w sosie jarzynowym, ziemniaki i surowka rézowa (Alergeny: gluten,
seler) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/8 sztuki (10g)

Filet z piersi kurczaka - 1/8 sztuki (20g) Przygotowa¢ keski drobiowe i podawac¢ z kasza oraz
Kapusta biata - 1/8 sztuki (25g) surowka.

Kapusta czerwona - 1/3 szklanki (35g)

Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (4ml)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (15g)

o Wiloszczyzna krojona w paski - 1/3 szklanki (35g)

e Ziemniaki, Srednie - 2 i 1/4 sztuki (200g)

PRZEPIS: Mini drozdzowka z serem (Alergeny: gluten, jaja, laktoza) - 1 porcja

o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) Sposadb przygotowania:
o Maka pszenna, typ 500 - 2 tyzki (25g)

Cukier - 1/3 tyzki (5q) Przygotowaé drozdzéwki.
Cukier puder - 1/2 tyzki (5q)

Drozdze piekarskie, prasowane - 1/8 kostki (29)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Ser twarogowy, pétttusty - 3/4 plastra (25g)

Masto ekstra - 2/3 plastra (6g)

PRZEPIS: Kuleczki wielozbozowe na mleku (Alergeny: laktoza, gluten, kakao) - 1 porcja

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/2 szklanki (120ml) Sposadb przygotowania:
o Pfatki zbozowe, mieszane - (35g)
Przygotowa¢ $niadanie.

PRZEPIS: Weka z mastem i twarozkiem na stodko z kawatkami brzoskwini (Alergeny: laktoza, gluten) - 1
porcja

Ekstrakt wanilii - 1 1/2 tyzeczki (6ml) Sposdb przygotowania:
Miod pszczeli - 1/3 tyzki (10g)

Ser twarogowy, pétttusty - 2/3 plastra (20g) Przygotowac kanapki
Brzoskwinie w syropie - 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)

Butka pszenna - (30g)

10



Wﬁu; Przedszkole

PRZEPIS: Zupa krem z biatych warzyw z grzankami (Alergeny: gluten, laktoza, seler) - 1 porcja

* Bulion warzywny - 1/3 szklanki (100ml) Sposadb przygotowania:
Kajzerki - 1/3 sztuki (20g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g) Warzywa upiec w piekarniku, a nastepnie zblendowaé.

Czosnek - 2 zabki (10g) Podawac z grzankami.

Kalafior - 1/8 porc;ji (10g)

Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, korzen - 1/7 sztuki (10g)

Por - 1/8 sztuki (5g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)

Sol biata - 5 szczypt (5g)

PRZEPIS: Filet panierowany, ziemniaki i mizeria (Alergeny: laktoza, gluten, seler, jaja) - 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59g) Sposob przygotowania:

o Bufka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Filet z piersi kurczaka - 1/7 sztuki (30g) Przygotowac kotlety i podawa¢ z ziemniakami i satatka.
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, Srednie - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Koper, $wiezy - 6 i 1/4 tyzeczki (25g)

PRZEPIS: Pancakes z cukrem pudrem (Alergeny: laktoza, gluten, jaja) - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

Maka pszenna, typ 500 - 2 tyzki (25g)

Cukier - 2/3 tyzki (8g) Przygotowac¢ pancakes i podawac z polewa.
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (25ml)

Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml)

Proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczki (2g)

PRZEPIS: Chleb graham z mastem, serem z6ttym i ogérkiem konserwowym (Alergeny: laktoza, gluten,
seler) - 1 porcja

e Ogorki konserwowe - 1 1/2 sztuki (15g) Sposob przygotowania:
* Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

o Masto ekstra - 2/3 plastra (6g) Przygotowac kanapki.

e Chleb graham - 1 kromka (30g)

11
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PRZEPIS: Zupa krupnik z wktadka miesng (Alergeny: seler, gluten) - 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/7 woreczka (15g)

Cebula - 1/8 sztuki (10g)

Marchew - 1/5 sztuki (10g)

Oliwa z oliwek - 1/5 tyzki (2ml)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1/4 szklanki (25g)
Ziemniaki, $rednie - 1/8 sztuki (10g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/4 sztuki (25g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposob przygotowania:

Udka umyé, wlozy¢ do garnka i zala¢ wodg (okoto 3,5
L).

Zagotowac, wyszumowac, dodaé wloszczyzne, ziele
angielskie i lis¢ laurowy. Doda¢ pokrojong w plastry
marchewke, ziemniaki i cebule w kostke oraz natke
pietruszki. Wszystko gotowa¢ okoto 40 minut na matym
ogniu. Dodacé ryz i od czasu do czasu zamiesza¢.
Doprawi¢ solg i pieprzem. Gotowaé do miekkosci.

PRZEPIS: Makaron z truskawkami na jogurcie naturalnym (Alergeny: gluten, laktoza, jaja) - 1 porcja

Makaron dwujajeczny - 2/3 szklanki (45g)

Cukier - 1/2 tyzki (6g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)
Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

Masto ekstra - 2/3 plastra (79)

Sposob przygotowania:

Makaron ugotowac al dente zgodnie z instrukcjg. W
misce wymiesza¢ jogurt z cukrem. Rozmrozone
truskawki pokroi¢ na éwiartki. Makaron wytozy¢ na
talerze, polaé jogurtem i dorzucic¢ truskawki.

PRZEPIS: Kasza manna na mleku z sokiem malinowym, biszkopty (Alergeny: gluten, laktoza, jaja) - 1
porcja

Biszkopty - 5 sztuk (15g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

Miod pszczeli - 1/4 tyzki (6g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml)
Sok malinowy, koncentrat - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Odlaé do miski pot szklanki zimnego mleka, a reszte
zagotowac ze szczypta soli. Do miski z mlekiem dodaé
1,5 tyzki kaszy manny, wymieszac i wla¢ do gotujacego
sie mleka. Gotowa¢ do momentu az kasza napecznieje.
Gotowa kaszke polaé sokiem malinowym.
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