AQ/ZYWI ENIOWY

Przedszkole

07.04.2026 - 10.04.2026

SPOtDZIELNIA SOCJALNA
TRADYCJE REGIONALNE




wtorek (2026-04-07) sroda (2026-04-08) czwartek (2026-04-09) piatek (2026-04-10)

Kakao na mleku (Alergeny: laktoza) Kuleczki wielozbozowe na mleku (Alergeny: Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) Kakao na mleku (Alergeny: laktoza)
Chleb wieloziarnisty z mastem, serem zéttym i laktoza, gluten, kakao) Chleb kukurydziany z mastem, jajkiem Chleb graham z mastem, pasta z turiczyka i
papryka (Alergeny: laktoza, gluten) Weka z mastem i dzemem owocowym (Alergeny: gotowanym i satat zielong (Alergeny: laktoza, serka wiejskiego (Alergeny: laktoza, gluten,
Jabtko gluten, laktoza) gluten, jaja) seler, ryby)

Kiwi Mandarynki Gruszka
Zupa pomidorowa z makaronem (Alergeny: Zupa z soczewicy (Alergeny: gluten, seler, jaja)  Zupa brokutowa z ryzem (Alergeny: seler, Zupa ziemniaczana na wedzonce (Alergeny:
gluten, seler, jaja) Spaghetti bolognese (Alergeny: gluten, jaja, laktoza) laktoza, seler)
Keski drobiowe w sosie koperkowym, ryz i seler) Schab duszony w sosie wtasnym, ziemniaki i Paruchy z nadzieniem owocowym (Alergeny:
suréwka z marchewki z jabtkiem (Alergeny: Kompot suréwka biata z buraczkami (Alergeny: gluten, gluten, laktoza, jaja)
laktoza, gluten, seler) seler, jaja) Kompot
Kompot Kompot
Chleb pszenny mastem, schabem pieczonym i Mini pizza (Alergeny: laktoza, gluten, seler) Koktajl truskawkowy, biszkopty (Alergeny: Domowy chlebek bananowy (Alergeny: gluten,
ogorkiem zielonym (Alergeny: laktoza, gluten, Woda zrédlana laktoza, gluten) jaja)
seler) Herbata owocowa

Herbata owocowa



wtorek (2026-04-07) $roda (2026-04-08) czwartek (2026-04-09) piatek (2026-04-10)

Energia:

Kcal 1033 4335kJ

Kcal z tluszczy 28,87 %

Kcal z biatka 13,84 %

Kcal z weglowodanéw 60,66 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 156,65 g
Btonnik: 18,95 g

Skrobia: 91,63 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 35,75 g
Biatko roslinne: 17 54¢g
Biatko zwierzece: 9 42¢

Thuszcz:
Tluszcz ogotem: 33,14 g
Cholesterol: 77,28 mg

Energia:

Kcal 1026 4283 kJ

Kcal z tluszczy 26,52 %

Kcal z biatka 14,12 %

Kcal z weglowodanéw 60,86 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 156,10 g
Btonnik: 15,45 g

Skrobia: 68,41 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 36,22 g
Biatko roslinne: 7,81 g
Biatko zwierzece: 8,28 g

Thuszez:
Tluszcz ogétem: 30,23 g
Cholesterol: 62,33 mg

Energia:

Kcal 1008 4217 kJ
Kcal z tluszczy 25,15 %
Kcal z biatka 13,41 %

Kcal z weglowodanéw 65,11 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 164,08 g

Btonnik: 20,42 g
Skrobia: 52,35 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 33,79 g
Biatko roslinne: 10,90 g
Biatko zwierzece: 14,40 g

Tluszcz:
Tluszcz ogotem: 28,17 g
Cholesterol: 119,36 mg

Energia:

Kcal 1047 4391 kJ

Kcal z tluszczy 25,64 %

Kcal z biatka 12,60 %

Kcal z weglowodanéw 63,50 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 166,21 g
Btonnik: 11,18 g

Skrobia: 101,54 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 32,98 g
Biatko roslinne: 17,05 g
Biatko zwierzece: 10,20 g

Thuszez:
Tiuszcz ogétem: 29,83 g
Cholesterol: 153,78 mg



LN @ Przedszkole
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07.04.2026 (wtorek)

» Sniadanie (E: 256kcal, B 0.: 10.19g, T: 8.52g, W o.: 35.03g)

Kakao na mieku (Alergeny: laktoza) (E: 87keal, Bo.: 4.51g, T: 4.49g, Wo.:7.28) ~ ~  ..1porcja
Chleb wieloziarnisty z mastem, serem zéttym i papryka (Alergeny: laktoza, gluten) (E: 1 porcja
119%cal, Bo.:5.28,T: 3.639, W0.: 15.659)
Jabtko (E: 50kcal, B 0.: 0.4g, T: 0.4g, W 0.: 12.1g) 2/3 sztuki (100g)

» Obiad (E: 625kcal, B 0.: 19.81g, T: 18.76g, W 0.: 102.04g)

Zupa pomidorowa z makaronem (Alergeny: gluten, seler, jaja) (E: 252kcal, B 0.: 6.57g, T: 1 porcja
F 0 W 0 2 ) e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeseeseemeemeeeeeseeseeseeseemeeereseeseemeeseeseeseemeereen
Keski drobiowe w sosie koperkowym, ryz i suréwka z marchewki z jabtkiem (Alergeny: 1 porcja
laktoza, gluten, seler) (E: 300kcal, Bo.: 12.049, T: 6.839, W 0.:50.240) e
Kompot (E: 73kcal, B o.: 1.2g, T: 0.38g, W 0.: 19.469) 1 porcja

» Podwieczorek (E: 152kcal, B 0.: 5.75¢g, T: 5.86g, W 0.: 19.58¢)

Chleb pszenny mastem, schabem pieczonym i ogdrkiem zielonym (Alergeny: laktoza, 1 porcja
gluten, seler) (E: 151kcal, B 0.: 5.73g, T: 5.86g, W 0.: 19.49g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1033 kcal Biatko ogétem: 35.75¢
ThuszZCzZ: 33.14g Weglowodany ogétem: ~~~~~~~~~ 156.65¢
Btonnik pokarmowy: 18.95¢g
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08.04.2026 ($roda)
» Sniadanie (E: 355kcal, B o.: 10.05g, T: 10g, W 0.: 57.079)

Kuleczki wielozbozowe na mleku (Alergeny: laktoza, gluten, kakao) (E: 194kcal, B o.:
8.28¢,
T:3.94g, W o.: 31.439g)

Weka z mastem i dzemem owocowym (Alergeny: gluten, laktoza) (E: 101kcal, B 0.: 0.87g,
T:
5.56g, W o.: 11.74q)

1 porcja

» Obiad (E: 476kcal, B o.: 20.48g, T: 11.52g, W 0.: 75.56q)

Zupa § soczewicy (Alergeny: gluten, seler, jaja) (E: 192kcal, B 0.: 7.99¢g, T: 6.1g, W 0.: 1 porcja

28.5¢

Spaghe)tti bolognese (Alergeny: gluten, jaja, seler) (E: 271kcal, B 0.: 12.36g, T: 5.37g, W o.: 1 porcja

43.83¢g

Kompot (E: 13kcal, Bo.: 0.13q, T:0.059, W0.:3.239) o POTC]
» Podwieczorek (E: 195kcal, B 0.: 5.69g, T: 8.71g, W 0.: 23.47g)

Mini pizza (Alergeny: laktoza, gluten, seler) (E: 195kcal, Bo.:5.699, T: 8.71g, W 0.:23.47) 1 porcja

Woda Zridlana (E: Okcal, B o.: 0, T: 09, W01 00) e 1/3 szklanki (100ml)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 1026kcal Biatkoogétem: 36.22¢9
THSZCZ: 30.23g Weglowodany ogotem: = 156.19
Btonnik pokarmowy: 15.45¢g




“;uﬁm 1 @ Przedszkole

e

09.04.2026 (czwartek)

» Sniadanie (E: 256kcal, B o.: 6.83g, T: 11.36g, W o.: 32.48g)

Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) (E: 49kcal, Bo.:1.959,T:1.73g, Wo.:6.329) 1 porcja
Chleb kukurydziany z mastem, jajkiem gotowanym i satatg zielong (Alergeny: laktoza, 1 porcja
gluten, jaja) (E: 162kcal, Bo.: 4.289, T:9.43g, Wo. 14.960)
Mandarynki (E: 45kcal, B 0.: 0.6g, T: 0.2g, W 0.: 11.2g) 1i1/2 sztuki (100g)

» Obiad (E: 532kcal, B 0.: 18.51g, T: 13.18g, W 0.: 92.39g)

Zupa b;okulowa z ryzem (Alergeny: seler, laktoza) (E: 122kcal, B 0.: 4.8g, T: 0.81g, W o.: 1 porcja
26.05¢

Schab duszony w sosie wtasnym, ziemniaki i surdwka biata z buraczkami (Alergeny: gluten, 1 porcja
seler, joja) (E: 350kcal, B 0.2 12.99, T 12,080, W 0.2 00.480) oo
Kompot (E: 60kcal, B 0.: 0.81g, T: 0.29g, W 0.: 15.869) 1 porcja

» Podwieczorek (E: 220kcal, B o.: 8.45¢g, T: 3.63g, W 0.: 39.21g)

Koktajl truskawkowy, biszkopty (Alergeny: laktoza, gluten) (E: 220kcal, B o.: 8.45g, T: 1 porcja
3.63g,

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 1008kcal Biatkoogétem: 33.799
TUSZCZ: 28.179 Weglowodany ogétem: =~~~ .....164.08¢g
Btonnik pokarmowy: 20.42¢
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10.04.2026 (piatek)
» Sniadanie (E: 277kcal, B 0.: 11.08g, T: 10.49g, W o.: 35.12g)

Kakao na mieku (Alergeny: laktoza) (E: 87keal, Bo.: 4.51g, T: 4.49g, Wo.:7.28) ~ ~  ..1porcja
Chleb graham z mastem, pasta z turiczyka i serka wiejskiego (Alergeny: laktoza, gluten, 1 porcja
seler, ryby) (E: 132kcal, Bo.: 5.979, T: 5.80, W 0.0 13.440)
Gruszka (E: 58kcal, B 0.: 0.6g, T: 0.2g, W 0.: 14.4g) 3/4 sztuki (100g)

» Obiad (E: 535kcal, B 0.: 16.67g, T: 11.19g, W 0.: 93.81g)

Zupa ziemniaczana na wedzonce (Alergeny: laktoza, seler) (E: 52kcal, B 0.: 1.26g, T: 3.57g, 1 porcja
L)
Paruchy z nadzieniem owocowym (Alergeny: gluten, laktoza, jaja) (E: 470kcal, B o.: 15.28g, 1 porcja
T T 870, W 0. B0.510) e
Kompot (E: 13kcal, B 0.: 0.13g, T: 0.05g, W o.: 3.23g) 1 porcja

» Podwieczorek (E: 235kcal, B 0.: 5.23¢g, T: 8.15g, W o.: 37.28¢)

Domow)y chlebek bananowy (Alergeny: gluten, jaja) (E: 234kcal, B 0.: 5.21g, T: 8.15g, W o.: 1 porcja
37.19g
Herbata owocowa (E: 1kcal, B 0.: 0.02g, T: 0g, W 0.: 0.09g) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1047 kcal Biatko ogétem: 32.98¢
ThuszZCzZ: 29.83g Weglowodany ogétem: =~~~ 166.21g
Btonnik pokarmowy: 11.18 g
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PRZEPIS: Kakao na mleku (Alergeny: laktoza) - 1 porcja

e Kakao 16%, proszek - 1/3 tyzki (3g) Sposob przygotowania:
o Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/2 szklanki (120ml)
Przygotuj kakao

PRZEPIS: Chleb wieloziarnisty z mastem, serem zéttym i papryka (Alergeny: laktoza, gluten) - 1 porcja

e Chleb graham, pszenno-zytni - 1i 1/4 kromki (35g) Sposadb przygotowania:
o Papryka czerwona - 1/8 sztuki (15g)
o Ser z6tty z kminkiem - 1/2 plastra (10g) Przygotowac kanapki

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z makaronem (Alergeny: gluten, seler, jaja) - 1 porcja

o Makaron dwujajeczny - 1/3 szklanki (30g) Sposéb przygotowania:

o Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) W garnku podgrzaé bulion i dodaé zacierke oraz

o Pietruszka, liScie - 1 tyzeczka (6q) przecier pomidorowy. Gotowacé, az ryz bedzie miekki.
 Pomidor - 1/3 sztuki (55g) Doprawi¢ pieprzem, sola, na koniec posypac natka

e Pieprz czarny - 3 szczypty (3g) pietruszki.

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

o Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)

PRZEPIS: Keski drobiowe w sosie koperkowym, ryz i suréwka z marchewki z jabtkiem (Alergeny: laktoza,
gluten, seler) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
Filet z piersi kurczaka - 1/7 sztuki (30g)

Jabtko - 1/7 sztuki (259) Przygotowa¢ keski drobiowe, podawa¢ z sosem, ryzem i
Marchew - 1 1/3 sztuki (65g) surowka

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1 2/3 lyzeczki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Koper, $wiezy - 3 i 3/4 tyzeczki (15g)

Woda - 1/8 szklanki (10ml)

PRZEPIS: Kompot - 1 porcja

e Maliny - 1 gar$¢ (659) Sposdb przygotowania:
o Truskawki - 1/3 szklanki (459)
o Miod - 1/3 tyzki (10g) Umyte owoce dodaé¢ do wody (1200 ml) i gotowac ok.

30 minut. Po ostudzeniu dodaé midd.
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PRZEPIS: Chleb pszenny mastem, schabem pieczonym i ogérkiem zielonym (Alergeny: laktoza, gluten,
seler) - 1 porcja

e Chleb pszenny - 1i 1/3 kromki (35g) Sposob przygotowania:
e Ogorek - 1/8 sztuki (15g)

o Schab chudy, parzony - 2/3 plastra (10g) Przygotowac kanapki.

o Masto ekstra - 2/3 plastra (6g)

PRZEPIS: Herbata owocowa - 1 porcja

e Herbata malinowa - 1/3 szklanki (100ml) Sposadb przygotowania:

Zaparzy¢ herbate.

PRZEPIS: Kuleczki wielozbozowe na mleku (Alergeny: laktoza, gluten, kakao) - 1 porcja

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/2 szklanki (120ml) Sposdb przygotowania:
o Platki zbozowe, mieszane - (35g)
Przygotowa¢ $niadanie.

PRZEPIS: Weka z mastem i dzemem owocowym (Alergeny: gluten, laktoza) - 1 porcja

 Dzem truskawkowy, niskostodzony - 1i 1/3 tyzeczki Sposadb przygotowania:
(20g)
o Masto ekstra - 2/3 plastra (6g) Weke posmarowaé mastem i miodem.

e Butka pszenna - (30g)

PRZEPIS: Zupa z soczewicy (Alergeny: gluten, seler, jaja) - 1 porcja

Makaron dwujajeczny - 1/5 szklanki (15g) Sposdb przygotowania:
Marchew - 1 sztuka (45g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Przygotowac zupe
Pietruszka, korzen - 1/7 sztuki (10g)

Pietruszka, liscie - 2 i 1/2 tyzeczki (159)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (15g)

Soczewica, nasiona suche - 1/8 szklanki (15g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/8 sztuki (5g)
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PRZEPIS: Spaghetti bolognese (Alergeny: gluten, jaja, seler) - 1 porcja

o Cebula - 1/3 sztuki (359) Spos6b przygotowania:

e Czosnek - 1i1/3 zabka (7g)

o Makaron spaghetti - 1/3 garsci (45g) Podsmazy¢ migso na patelni. Kiedy zacznie sie

o Marchew - 3/4 sztuki (33g) rumieni¢, doda¢ pokrojong cebule i sprasowany

o Olej rzepakowy - 1/5 tyzki (2ml) czosnek. Po 2-3 minut doda¢ pokrojona w cieniutkie

e Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g) paski marchewke (lub starta na tarce, na grubszych

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) oczkach). Wlaé passate, doda¢ suszong bazylig, sol i
e Sol biata - 1 szczypta (1g) pieprz do smaku. Podawaé z ugotowanym makaronem
* Indyk, migso mielone - 1/3 porc;ji (30g) spaghetti.

e Passata - 1/7 szklanki (33g)

PRZEPIS: Mini pizza (Alergeny: laktoza, gluten, seler) - 1 porcja

o Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
Cukier - 1/3 tyzki (5g)
Drozdze babuni, $wieze - 1/8 kostki (2g) Przygotowac ciasto i upiec mini pizze
Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
Sol biata - 2 szczypty (29)
Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
Passata - 1/8 szklanki (20g)
» Woda - 1/3 szklanki (100ml)

PRZEPIS: Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) - 1 porcja

o Kawa zhozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g) Sposob przygotowania:
o Mileko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Przygotowaé kawe

PRZEPIS: Chleb kukurydziany z mastem, jajkiem gotowanym i satatg zielong (Alergeny: laktoza, gluten,
jaja) - 1 porcja

* Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) Sposadb przygotowania:
e Chleb z maki kukurydzianej - 3/4 kromki (30g)
 Masto ekstra - 2/3 plastra (6g) Przygotowac¢ kanapki

o Satata zielona, licie - 3 liscie (15g)
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PRZEPIS: Zupa brokutowa z ryzem (Alergeny: seler, laktoza) - 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/8 sztuki (6g) Sposéb przygotowania:

e Brokuty, mrozone - 1/8 opakowania (25g)

e Marchew - 1 sztuka (50g) Do 3 litréw wody wrzuci¢ umyte skrzydetka, doda¢ ziele
o Pietruszka, korzen - 1/7 sztuki (10g) angielskie wraz z lisSciem laurowym. Cato$¢ gotowac na
o Pietruszka, liScie - 1/2 tyzeczki (3q) matym ogniu. Wrzucié pokrojone w kostke: marchew,

e Por - 1/8 sztuki (15g) pietruszke i pora. Gdy warzywa zmiekna, dodaé brokuty.
o Lis¢ laurowy, suszony - 1 1/2 sztuki (3g) Gotowac wolno, by zupa nabrata intensywnego smaku.
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) Po 20 minut wyciagna¢ mieso, a cze$¢ zupy odlac i

o Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g) zmiksowaé w blenderze. Nastepnie doda¢ do catosci.

e S0l biata - 1 szczypta (1g) Migso mozna pokroi¢ i z powrotem wrzuci¢ do zupy.

* Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g) Przyprawié, na koniec posypac pietruszka.

PRZEPIS: Schab duszony w sosie wtasnym, ziemniaki i suréwka biata z buraczkami (Alergeny: gluten,
seler, jaja) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 2/3 tyzki (7g) Sposdb przygotowania:

Burak - 1/7 sztuki (15g)

Jabtko - 1/8 sztuki (15g) Przygotowa¢ schab i podawa¢ z ziemniakami i suréwka
Kapusta biata - 1/8 sztuki (25g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Majeranek, suszony - 1i 2/3 tyzeczki (59)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, $rednie - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)

PRZEPIS: Koktajl truskawkowy, biszkopty (Alergeny: laktoza, gluten) - 1 porcja

e Banan - 1/3 sztuki (40g) Sposob przygotowania:
o Biszkopty - 8 i 1/3 sztuki (25g)
o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 6 tyzek (120g) Przygotowa¢ koktajl i podawac¢ z biszkoptami

o Truskawki - 1/3 szklanki (65g)

10
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PRZEPIS: Chleb graham z mastem, pasta z turiczyka i serka wiejskiego (Alergeny: laktoza, gluten, seler,
ryby) - 1 porcja

Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
Chleb graham, pszenno-zytni - 1 kromka (30g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) Przygotowac¢ kanapki

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Tunczyk w sosie wtasnym - 1/2 tyzki (15g)

Masto ekstra - 2/3 plastra (6g)

Serek wiejski, 2% thuszczu - (20g)

PRZEPIS: Zupa ziemniaczana na wedzonce (Alergeny: laktoza, seler) - 1 porcja

e Bulion warzywny - 1/6 szklanki (38ml) Spos6b przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1/8 tyzki (1ml)

e Oliwa z oliwek - 1/5 tyzki (2ml) Szynke pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na oleju.

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1q) Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kostke. Do garnka wla¢
e Sol biata - 1 szczypta (1g) wode (500 ml), doda¢ ziemniaki, bulion warzywny.
e Ziemniaki, p6zne - 1/5 sztuki (18g) Gotowa¢ 20 minut. Dodaé $mietane, przyprawy,

o Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1) zblendowac. Przed podaniem posypa¢ szynka.

* Indyk, wedzony - 1/8 porcji (3g)

PRZEPIS: Paruchy z nadzieniem owocowym (Alergeny: gluten, laktoza, jaja) - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (159) Sposob przygotowania:
Maka pszenna, typ 500 - 8 i 1/3 tyzki (100g)

Drozdze babuni, Swieze - 1/7 kostki (15g) Przygotowac paruchy.
Marmolada wieloowocowa - 2/3 tyzki (15g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/7 szklanki (35ml)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (4ml)

PRZEPIS: Domowy chlebek bananowy (Alergeny: gluten, jaja) - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (159) Sposob przygotowania:

Maka pszenna, typ 1850 - 1 2/3 tyzki (25g)

Banan - 1/4 sztuki (35g) Potaczy¢ wszystkie sktadniki i upiec chlebek bananowy.
Cukier - 3/4 tyzki (10g)

Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml)

Proszek do pieczenia - 1i 1/4 tyzeczki (59)

S6l biata - 1 szczypta (1g)
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