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SPOtDZIELNIA SOCJALNA
TRADYCJE REGIONALNE




poniedziatek (2026-04-27) wtorek (2026-04-28) sroda (2026-04-29) czwartek (2026-04-30)

Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) Kakao na mleku (Alergeny: laktoza) Ptatki kukurydziane na mleku (Alergeny: laktoza, Kakao na mleku (Alergeny: laktoza)
Chleb wieloziarnisty z mastem, serem zéttym i Chleb kukurydziany z mastem, szynka alpejskai  gluten) Chleb pszenny z mastem, pasta twarozkowa z
pomidorem (Alergeny: laktoza, gluten, seler) ogorek zielony (Alergeny: laktoza, gluten, seler)  Weka z mastem i dzemem owocowym (Alergeny: rzodkiewka i szczypiorkiem (Alergeny: gluten,
Pomarancza Jabtko gluten, laktoza) laktoza)

Banan Gruszka
Zupa pekiniska z kurczakiem (Alergeny: jaja, Zupa pieczarkowa z kasza (Alergeny: gluten, Zupa pomidorowa z ryzem (Alergeny: seler, Zupa kalafiorowa z makaronem (Alergeny:
seler, gluten) laktoza, seler) laktoza) laktoza, jaja, seler, gluten)
Makaron kokardki z sosem $mietanowo- Paluszek drobiowy z z ziemniakami, suréwka z Dramstiki z ziemniakami i suréwka r6zowa Kotlet schabowy w ptatkach kukurydzianych z
warzywnym (Alergeny: laktoza, gluten, seler) marchewki z chrzanem (Alergeny: laktoza, (Alergeny: gluten, seler) ziemniakami i suréwka wielowarzywna
Kompot gluten, seler) Kompot (Alergeny: laktoza, gluten, jaja)

Kompot Kompot

Kisiel owocowy, biszkopty (Alergeny: gluten, jaja, Mini pizza (Alergeny: laktoza, gluten, seler) Butka grahamka z mastem, jajkiem gotowanymi Ciasto ucierane z owocami i kruszonka
laktoza) Woda Zrédlana salatg zielong (Alergeny: laktoza, gluten, seler,  (Alergeny: laktoza, gluten, jaja)

jaja) Woda zrodlana

Herbata owocowa



poniedziatek (2026-04-27) wtorek (2026-04-28) sroda (2026-04-29) czwartek (2026-04-30)

Energia:

Kcal 1056 4427 kJ

Kcal z tluszczy 24,32 %

Kcal z biatka 13,30 %

Kcal z weglowodanéw 64,26 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 169,65 g
Btonnik: 14,20 g

Skrobia: 86,97 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 35,12 g
Biatko roslinne: 14 95¢g
Biatko zwierzece: 10 45¢
Tluszez:

Tluszcz ogétem: 28,53 g
Cholesterol: 90,48 mg

Energia:

Kcal 1039 4354 kJ

Kcal z tluszczy 29,23 %

Kcal z biatka 13,89 %

Kcal z weglowodanéw 61,16 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 158,87 g
Btonnik: 20,80 g

Skrobia: 71,63 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 36,08 g
Biatko roslinne: 14,71 g
Biatko zwierzece: 13,75 g

Thuszez:
Tluszcz ogotem: 33,74 g
Cholesterol: 91,33 mg

Energia:

Kcal 1083 4532 kJ

Kcal z tluszczy 26,39 %

Kcal z biatka 12,34 %

Kcal z weglowodanéw 65,47 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 177,25 g
Btonnik: 24,17 g

Skrobia: 76,62 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 33,40 g
Biatko roslinne: 20 32¢
Biatko zwierzece: 10 89g
Tluszez:

Tluszcz ogétem: 31,76 g

Cholesterol: 108,16 mg

Energia:

Kcal 1029 4335kJ

Kcal z tluszczy 26,44 %

Kcal z biatka 13,73 %

Kcal z weglowodanéw 64,10 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 164,89 g
Btonnik: 19,24 g

Skrobia: 81,20 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 35,32 g
Biatko roslinne: 15 79¢g
Biatko zwierzece: 13 33¢g

Thuszez:
Ttuszcz ogétem: 30,23 g
Cholesterol: 130,30 mg
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27.04.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (E: 268kcal, B 0.: 10.35g, T: 11.75g, W o.: 31.09g)

Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) (E: 49kcal, Bo.: 1.959, T: 1.73g, Wo.:6.329) 1 porcja
Chleb wieloziarnisty z mastem, serem zéttym i pomidorem (Alergeny: laktoza, gluten, seler) 1 porcja
(E:172kcal, Bo.:7.59, T:9.820, W 0.- 18.470)
Pomaraficza (E: 47kcal, B 0:0.99, T:0.29, Wo.: 11.39) 1/3 sztuki (100g)
» Obiad (E: 624kcal, B 0.: 22.79¢g, T: 16.1g, W 0.: 101.09g)
Zupa pekiniska z kurczakiem (Alergeny: jaja, seler, gluten) (E: 271kcal, B 0.: 10.57g, T: 1 porcja
T, W 0.r 3T 00) e
Makaron kokardki z sosem $mietanowo-warzywnym (Alergeny: laktoza, gluten, seler) (E: 1 porcja
340keal, B 0.:12.099, T: 415G, W 0.0 86.60) e
Kompot (E: 13keal, Bo.: 0.13g, T: 0.059, W 0.0 8.280) oo DOTE]
» Podwieczorek (E: 164kcal, B 0.: 1.98g, T: 0.68g, W o.: 37.47¢)
Kisiel owocowy, biszkopty (Alergeny: gluten, jaja, laktoza) (E: 164kcal, B 0.: 1.98g, T: 1 porcja
0.68g,
e
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 1056kcal Biatkoogétem: 35.12¢
ThSZCZ: 28.53g Weglowodany ogotem: =~~~ .....169.659
Btonnik pokarmowy: 14.2¢g
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28.04.2026 (wtorek)

» Sniadanie (E: 292kcal, B 0.: 9.82g, T: 13.26g, W o.: 34.26g)

Kakao na mieku (Alergeny: laktoza) (E: 87keal, Bo.: 4.51g, T: 4.49g, Wo.:7.28) ~ ~  ..1porcja
Chleb kukurydziany z mastem, szynka alpejska i ogérek zielony (Alergeny: laktoza, gluten, 1 porcja
seler) (E: 155keal, B 0.:4.91g, T:8.370, W 0.- 14.880) e
Jabtko (E: 50kcal, B 0.: 0.4g, T: 0.4g, W 0.: 12.1g) 2/3 sztuki (100g)

» Obiad (E: 531kcal, B 0.: 19.65g, T: 11.68g, W 0.: 97.01g)

Zupa pieczarkowa z kasza (Alergeny: gluten, laktoza, seler) (E: 173kcal, B 0.: 6.16g, T: 1 porcja
3820, W0.133.360) et
Paluszek drobiowy z z ziemniakami, suréwka z marchewki z chrzanem (Alergeny: laktoza, 1 porcja
gluten, seler) (E: 294kcal, B 0.: 12.559, T:7.54g, W0.: 46.599) |
Kompot (E: 64kcal, B 0.: 0.94g, T: 0.32g, W 0.: 17.06g) 1 porcja

» Podwieczorek (E: 216kcal, B 0.: 6.61g, T: 8.8g, W 0.: 27.69)
Mini pizza (Alergeny: laktoza, gluten, seler) (E: 216kcal, B 0.: 6.61g, T: 8.8g, W 0.: 27.6q) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~  ....1039kcal Biatkoogétem: 36.08 9
Thuszez: 33.749 Weglowodany ogotem: . ....158.87¢g
Btonnik pokarmowy: 20.8¢
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29.04.2026 ($roda)

» Sniadanie (E: 296kcal, B o.: 5.86g, T: 9.31g, W o.: 48.4g)
Ptatki kukurydziane na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) (E: 98kcal, B 0.: 3.99g, T: 3.45¢, 1 porcja

Weka z mastem i dzemem owocowym (Alergeny: gluten, laktoza) (E: 101kcal, B 0.: 0.87g, 1 porcja
T:
5.56g, W o.: 11.74q)

» Obiad (E: 646kcal, B 0.: 23.33g, T: 169, W 0.: 111.4g)

Zupa pomidorowa z ryzem (Alergeny: seler, laktoza) (E: 206kcal, B 0.: 5.48g, T: 7.16g, W 1 porcja
0.:

31 030) e
Dramstiki z ziemniakami i surowka rézowa (Alergeny: gluten, seler) (E: 427kcal, B o.: 1 porcja

17.72g, T: 8.79g, W 0.: 76.24q)

» Podwieczorek (E: 141kcal, B 0.: 4.21g, T: 6.45g, W 0.: 17.45¢)

Butka grahamka z mastem, jajkiem gotowanym i satatg zielong (Alergeny: laktoza, gluten, 1 porcja
seler, jaja) (E: 140kcal, B 0.: 4.19g, T: 6.45g, W 0.: 17.36g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ... 1083kcal Biatkoogétem: 3349
Thuszez: 31.76 g Weglowodany ogotem: ~  ~  ~ ....177.25¢g
Btonnik pokarmowy: 2417 g




Wﬁu; @ Przedszkole

e

30.04.2026 (czwartek)

» Sniadanie (E: 292kcal, B 0.: 10.41g, T: 10.81g, W o.: 40.09g)

Kakao na mieku (Alergeny: laktoza) (E: 87keal, Bo.: 4.51g, T: 4.49g, Wo.:7.28) ~ ~  ..1porcja
Chleb pszenny z mastem, pasta twarozkowa z rzodkiewka i szczypiorkiem (Alergeny: 1 porcja
gluten, laktoza) (E: 147kcal, Bo.: 5.39, T: 6.129, Wo.: 18.419)
Gruszka (E: 58kcal, B 0.: 0.6g, T: 0.2g, W 0.: 14.4g) 3/4 sztuki (100g)

» Obiad (E: 538kcal, B 0.: 20.4g, T: 12.33g, W 0.: 94.74q)

Zupa kalafiorowa z makaronem (Alergeny: laktoza, jaja, seler, gluten) (E: 91kcal, B o.: 1 porcja
3.87g, T: 2.86g, W 0.: 13.81g)

Kotlet schabowy w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami i suréwka wielowarzywna 1 porcja
(Rlergeny: laktoza, gluten, jaja) (E: 383kcal, B o.: 15.599, T:9.15, W0.:63.879) e
Kompot (E: 64kcal, B 0.: 0.94g, T: 0.32g, W 0.: 17.06g) 1 porcja

» Podwieczorek (E: 199kcal, B 0.: 4.51g, T: 7.09g, W o.: 30.069)

Ciasto ucierane z owocami i kruszonka (Alergeny: laktoza, gluten, jaja) (E: 199kcal, B o.: 1 porcja
4519, 1:7.099, Wo0.080.060)
Woda Zrdédlana (E: Okcal, B 0.: 0g, T: 0g, W o.: 0g) 1/3 szklanki (100ml)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1029 kcal Biatko ogétem: 35.32¢
ThuszZCzZ: 30.23g Weglowodany ogétem: ~~~~~ 164.89¢g
Btonnik pokarmowy: 19.24 g
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PRZEPIS: Kawa na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) - 1 porcja

¢ Kawa zbozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g) Sposadb przygotowania:
o Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Przygotowaé kawe

PRZEPIS: Chleb wieloziarnisty z mastem, serem z6ttym i pomidorem (Alergeny: laktoza, gluten, seler) - 1
porcja

* Pomidor - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
e Ser gouda - 1/2 plastra (12g)
o Masto ekstra - 2/3 plastra (79) Przygotowac kanapki.

e Chleb wieloziarnisty - 2/3 kromki (30g)

PRZEPIS: Zupa pekinska z kurczakiem (Alergeny: jaja, seler, gluten) - 1 porcja

Makaron dwujajeczny - 1/3 szklanki (25g) Sposob przygotowania:
Cebula - 1/8 sztuki (10g)

Filet z piersi kurczaka - 1/7 sztuki (25g) Z wszystkich sktadnikow przygotowac zupe
Ketchup, tagodny - 1 tyzka (15g)

Maka ziemniaczana - 1/5 tyzki (5g)

Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, $wieza - 1/2 sztuki (10g)

Przecier pomidorowy - 2/3 tyzki (10g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1/5 szklanki (20g)

Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)

PRZEPIS: Makaron kokardki z sosem $mietanowo-warzywnym (Alergeny: laktoza, gluten, seler) - 1
porcja

Makaron dwujajeczny - 1 szklanka (75g) Sposob przygotowania:

Brokuty - 1/8 sztuki (259)

Kalafior - 1/7 porc;ji (25g) Ugotowac makaron, przygotowa¢ sos i podawac z
Marchew - 1/3 sztuki (15g) sosem.

Pietruszka, liscie - 2 i 1/2 lyzeczki (159)

Pieprz czarny - 5 szczypt (59)

S6l biata - 5 szczypt (5g)

Smietana 12% thuszczu - 3/4 tyzki (15g)
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PRZEPIS: Kompot - 1 porcja

e Maliny - 1/8 garsci (5g) Sposob przygotowania:
e Truskawki - 1/8 szklanki (8g)
o Midd - 1/8 tyzki (3g) Umyte owoce dodac do wody (1200 ml) i gotowac ok.

30 minut. Po ostudzeniu doda¢ miod.

PRZEPIS: Kisiel owocowy, biszkopty (Alergeny: gluten, jaja, laktoza) - 1 porcja

e Biszkopty - 6 i 2/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Cukier - 1/3 tyzki (5q)

o Kisiel w proszku - 2/3 opakowania (20g) Kisiel podawac z herbatnikami
o Woda - 1/3 szklanki (100ml)

PRZEPIS: Kakao na mleku (Alergeny: laktoza) - 1 porcja

e Kakao 16%, proszek - 1/3 tyzki (3g) Sposob przygotowania:
o Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/2 szklanki (120ml)
Przygotuj kakao

PRZEPIS: Chleb kukurydziany z mastem, szynka alpejska i ogérek zielony (Alergeny: laktoza, gluten,
seler) - 1 porcja

o Chleb z maki kukurydzianej - 3/4 kromki (30g) Sposdb przygotowania:
e Ogorek - 1/8 sztuki (15g)

e Schab chudy, parzony - 2/3 plastra (10g) Przygotowac kanapki.

o Masto ekstra - 2/3 plastra (6g)

PRZEPIS: Zupa pieczarkowa z kaszg (Alergeny: gluten, laktoza, seler) - 1 porcja

o Cebula - 1/4 sztuki (259) Spos6b przygotowania:

o Marchew - 2/3 sztuki (25g)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) Pieczarki oczy$¢ i pokroi¢ w éwiartki, przysmazy¢ je na
o Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) odrobinie masta, przetozy¢ do miseczki. Marchew,

e Pietruszka, liscie - 2 i 1/2 tyzeczki (15q) pietruszke, seler pokroi¢ w drobng kosteczke. Cebule
o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) posiekaé, ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w gruba kostke. W
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (15g) garnku o grubym dnie podgrza¢ masto, doda¢ cebule,

o Smietana 18% tluszczu - 1/2 tyzki (13g) liscie laurowe, ziele angielskie, a po chwili pokrojone

e Kasza jeczmienna, peczak - 1/4 woreczka (25g) warzywa. Catos¢ zalaé bulionem. Gotowacé okoto 20

o Ziele angielskie - 1 2/3 tyzeczki (5g) minut, po tym czasie dodac pieczarki i gotowa¢ okoto

15 minut. Odlaé czes¢ bulionu, wymiesza¢ ze $mietang i
dolaé¢ do zupy. Podawac z natka pietruszki.
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PRZEPIS: Paluszek drobiowy z z ziemniakami, suréwka z marchewki z chrzanem (Alergeny: laktoza,
gluten, seler) - 1 porcja

Filet z piersi kurczaka - 1/6 sztuki (359) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 1/4 sztuki (559)

Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml) Przygotowa¢ paluszki drobiowe i podawaé z
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) ziemniakami oraz suréwka z ogérkow

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, Srednie - 2 i 1/3 sztuki (220g)

Chrzan tarty - 3/4 tyzeczki (8g)

PRZEPIS: Mini pizza (Alergeny: laktoza, gluten, seler) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 2 tyzki (25g) Sposdb przygotowania:

Cukier - 1/3 tyzki (5g)

Drozdze babuni, $wieze - 1/8 kostki (5g) Przygotowac ciasto i upiec mini pizze
Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Sol biata - 2 szczypty (2g)

Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Passata - 1/8 szklanki (20g)

Woda - 1/3 szklanki (100ml)

PRZEPIS: Ptatki kukurydziane na mleku (Alergeny: laktoza, gluten) - 1 porcja

o Mieko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml) Sposadb przygotowania:
o Pfatki kukurydziane - 1/3 szklanki (10g)
Ptatki zagotowaé na mleku.

PRZEPIS: Weka z mastem i dzemem owocowym (Alergeny: gluten, laktoza) - 1 porcja

o Dzem truskawkowy, niskostodzony - 1i 1/3 tyzeczki Sposob przygotowania:
(209)
o Masto ekstra - 2/3 plastra (6g) Weke posmarowaé¢ mastem i miodem.

o Butka pszenna - (30g)
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PRZEPIS: Zupa pomidorowa z ryzem (Alergeny: seler, laktoza) - 1 porcja

« Koncentrat pomidorowy 30% - 2 tyzeczki (30g) Sposadb przygotowania:

o Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml)

o Pietruszka, liScie - 1 tyzeczka (6q) W garnku podgrzaé bulion i dodaé ryz oraz przecier

e Pomidor - 1/2 sztuki (85g) pomidorowy. Gotowacé, az ryz bedzie miekki. Doprawié¢
e Pieprz czarny - 3 szczypty (3g) pieprzem, solg, na koniec posypa¢ natka pietruszki.

e Ryz bialy - 1/7 szklanki (25g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)

PRZEPIS: Dramstiki z ziemniakami i surowka rézowa (Alergeny: gluten, seler) - 1 porcja

o Jabtko - 2/3 sztuki (100g) Sposadb przygotowania:
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (35g)
o Kapusta czerwona - 1/3 szklanki (45g) Przygotowa¢ dramstiki, podawac z ziemniakami i

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) suréwka
o Pietruszka, korzen - 1i 1/4 sztuki (100g)

e Por - 3/4 sztuki (1259)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

e Ziemniaki, Srednie - 2 i 1/3 sztuki (220g)

¢ Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (35g)

PRZEPIS: Butka grahamka z mastem, jajkiem gotowanym i satatg zielong (Alergeny: laktoza, gluten,
seler, jaja) - 1 porcja

o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) Sposadb przygotowania:
o Butki grahamki - 1/3 sztuki (30g)
e Masto ekstra - 2/3 plastra (6q) Ugotowac jajko, podawac z butka i satatg.

« Salata zielona, liscie - 3 liscie (15g)

PRZEPIS: Herbata owocowa - 1 porcja

o Herbata malinowa - 1/3 szklanki (100ml) Sposob przygotowania:

Zaparzy¢ herbate.

10
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PRZEPIS: Chleb pszenny z mastem, pasta twarozkowa z rzodkiewka i szczypiorkiem (Alergeny: gluten,

laktoza) - 1 porcja
Sposdb przygotowania:

Przygotowa¢ kanapki z pasta.

Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

Chleb pszenny - 1i 1/4 kromki (30g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Rzodkiewka - 1 1/3 sztuki (20g)

Ser twarogowy, potttusty - 1/3 plastra (10g)
Masto ekstra - 2/3 plastra (6g)

PRZEPIS: Zupa kalafiorowa z makaronem (Alergeny: laktoza, jaja, seler, gluten) - 1 porcja

Sposob przygotowania:

Cebule i por posiekaé, dusi¢ na masle, dorzucié¢
podzielony na drobne rézyczki kalafior. Podgrzewaé
okoto 5 minut, co chwile mieszajac. Zala¢ bulionem,
Sol biata - 5 szczypt (5g) gotowac 15 minut. Dodac przyprawy. Zostawi¢ na ogniu
Cebula dymka - 1 sztuka (20g) jeszcze 5 minut. Podaé z makaronem i posiekanym
Masto ekstra - 1/5 plastra (2g) koperkiem.

Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1g)

o Makaron dwujajeczny - 1/7 szklanki (10g)
Bulion warzywny - 3/4 szklanki (200ml)
Kalafior - 1/6 porc;ji (35g)

Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
Por - 1/8 sztuki (14g)

PRZEPIS: Kotlet schabowy w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami i suréwka wielowarzywna

(Alergeny: laktoza, gluten, jaja) - 1 porcja
« Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59) Sposadb przygotowania:

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Burak - 1/4 sztuki (25g)

Cebula - 1/8 sztuki (10g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (25g)
Marchew - 2/3 sztuki (25g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Ptatki kukurydziane - 1/5 szklanki (6g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (15g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/7 porc;ji (359)
Majonez light - 1/4 tyzki (6g)

Mieso pokroi¢ na kawatki i rozbi¢ thuczkiem, przyprawié
i obtoczy¢ w roztrzepanym jajku i butce tartej.
Nastepnie smazy¢ na rozgrzanym oleju, podawac z
ugotowanymi ziemniakami i suréwka.
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Wﬁu; Przedszkole

et

PRZEPIS: Ciasto ucierane z owocami i kruszonkg (Alergeny: laktoza, gluten, jaja) - 1 porcja

o Jaja kurze, cale - 1/4 sztuki (15g) Sposadb przygotowania:
o Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g)

e Boréwka amerykariska, surowa - 1/3 garsci (15g) Przygotowac ciasto.
Cukier waniliowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczki (2g)

o Truskawki - 1/6 szklanki (259)
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